
PLUSIEURS CAMPUS DANS TOUTE LA FRANCE

WWW.IPMS.FR

TOURSNANTES

PARIS
NANTERRE

LE HAVRE

STRASBOURG

METZ

BORDEAUX

NICE

REIMS

LILLE

LA ROCHELLE

LIMOGES

PAU

DIJON

LYON

GRENOBLE

SAINT-DENIS

SAINT-LOUIS

CONTACTEZ-NOUS !

09 70 70 13 32

RDV D’INFORMATION
TOUS LES MERCREDIS APRÈS-MIDI

FORMATIONS
AUX MÉTIERS
DU SPORT

PRÉPA BPJEPS . BPJEPS APT . BPJEPS AF . BPJEPS AAN

BPJEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire et du Sport

Scannez pour prendre RDV



“
ÉCOLE DE FORMATION AUX MÉTIERS DU SPORT

MOT DU DIRECTEUR
Nous avons créé l’IPMS il y a plus de 20 ans pour répondre aux besoins grandissants des struc-
tures sportives.

Nous travaillons en collaboration avec des professionnels du milieu sportif afin de proposer des 
formations de qualité et répondant aux attentes des
structures qui seront vos futurs employeurs.

Notre objectif est simple : faire de vous les acteurs de demain dans les milieux du Fitness, du Sport 
Loisirs et de l’Aquatique !

LE PARCOURS DES ÉTUDIANTS EN BPJEPS

UN BPJEPS POUR QUELLE CARRIÈRE ?
Le titulaire du BPJEPS devient animateur et éducateur sportif. Il encadre tout type de public dans une pratique de 
loisirs en utilisant les activités physiques comme supports.

Les débouchés et possibilités d’évolution après obtention du diplôme sont très nombreux. Pour plus d’informa-
tions, rendez-vous sur la partie débouchés au niveau de chaque formation. 

L’IPMS EN QUELQUES CHIFFRES C’EST :

86 % +10 000

7 92 %
De réussite au diplôme Élèves formés depuis sa création

Formations D’employabilité en sortie de formation

23 ans +500
Expériences en France Structures sportives

INFO FINANCEMENTS
DIFFÉRENTES MANIÈRES DE FAIRE FINANCER VOTRE ANNÉE DE BPJEPS :

Auto Financement 

Obtention d’un contrat de professionnalisation ou contrat d’apprentissage 

Financement Régionaux ou d’État

Financement par la transition professionnelle

Aide au Financement par votre CPF

Samuel GUERREIRO
Directeur Général



ÉCOLE DE FORMATION AUX MÉTIERS DU SPORT

DÉCOUVREZ
LA PRÉPA BPJEPS

FORMATIONS DISPONIBLES SUR :

TOURS, NANTES, PARIS-NANTERRE, LE HAVRE, LA ROCHELLE, BORDEAUX, PAU, LIMOGES, LYON, GRENOBLE, DIJON,
STRASBOURG, METZ, REIMS, LILLE, NICE, SAINT-DENIS (LA RÉUNION) et SAINT-LOUIS (LA RÉUNION)

PRÉPAREZ-VOUS À RÉUSSIR VOTRE ANNÉE DE BPJEPS AVEC L’IPMS :

Celle-ci vous permettra d’acquérir des connaissances solides dans le sport, sa pratique, ainsi que la manière d’en-
cadrer les activités physiques et sportives . 

Son but est de vous permettre d’arriver dans votre structure d’alternance durant la 2ème année avec certains acquis 
pour encadrer et conseiller. 

LA CLASSE PRÉPA C’EST :

CONTENU DE  FORMATION
Apprentissage théorique et pratique :

- CADRE INSTITUTIONNEL (Législation / Projet)
- COMMUNICATION PROFESSIONNELLE (Orale / Écrite)
- SCIENCES BIOLOGIQUES (Anatomie, Physiologie)
- SCIENCES HUMAINES (Sociologie et Psychologie du Sport, Pédagogie et Animation)
- ACTIVITÉS SPORTIVES (Cours Collectifs, Préparation Physique, Musculation et Multi-Activités) 

22 Semaines de 24h au centre de formation IPMS du lundi au vendredi (Rythme scolaire)

9 Semaines de 30h en entreprise

LES + IPMS :
Des formateurs aux profils 

variés issus du milieu 
sportif et universitaire +20 ans d’expérience

Un large réseau de parte-
naires pour vous aider à 
trouver votre alternance

Personnalisation de la 
formation en fonction de 
votre projet professionnel

INSCRIPTION

Consulter notre site internet

Vous donner un 
avantage pour trouver

une alternance 
et gagner en maturité
en prévision de votre 

2ème année

Découvrir une multitude
de sports et devenir des

sportifs confirmés afin de
réussir les tests d’exigence
préalable (TEP) à l’entrée en 

formation BPJEPS

Arriver dans votre
structure d’alternance

avec un maximum
de connaissances

3 STAGES DE
3 SEMAINES
EN ENTREPRISE

DURANT L’ANNÉE

12 HEURES
DE PRATIQUE

SPORTIVE
PAR SEMAINE

UNE MISE À
NIVEAU SUR LES

MODULES
THÉORIQUES

COÛT DE LA FORMATION :

La constitution du dossier d’inscription se fait directement sur notre site internet IPMS.FR, scannez pour candidater.



ÉCOLE DE FORMATION AUX MÉTIERS DU SPORT

BPJEPS APT
TOURS - PARIS NANTERRE - STRASBOURG - BORDEAUX - NANTES - LYON - SAINT LOUIS (LA RÉUNION) 
- PAU - NICE (EN COURS D’HABILITATION) - DIJON (EN COURS D’HABILITATION) - LA ROCHELLE (EN 
COURS D’HABILITATION)

Le BPJEPS APT  vous permet de devenir éducateur sportif de diverses activités sportives (sauf aquatique et activités à 
risques (escalade canyoning...)) dans le domaine du sport loisir. Vous pouvez ensuite vous spécialiser dans un ou plu-
sieurs domaine(s) par le biais de diplômes fédéraux.

LE DÉTENTEUR DU BPJEPS APT
Encadre des activités d’animation en utilisant les supports techniques liés aux activités physiques et sportives (APS). 
Son domaine de compétence se concentre sur les activités et jeux sportifs, activités physiques en espace naturel et 
activités d’entretien corporel.

SECTEUR D’EMPLOI
LE SECTEUR PROFESSIONNEL EMPLOYEUR RECOUVRE :

Les centres sportifs et structures privées  

Les associations ou clubs sportifs

Le service des sports des municipalités 

Le tourisme 

Le secteur des indépendants 

RYTHME D’ALTERNANCE

LES + IPMS

APT
42 Semaines de Formation (alternance incluse)

2 Jours/Semaine en Centre de Formation (le reste en structure d’accueil)

640 Heures en Organisme de Formation

750 Heures en Structure D’accueil

Des formations annexes 
au BPJEPS APT financées 

par l’IPMS +20 ans d’expérience
Un large réseau de partenaires 
pour vous aider à trouver votre 

alternance

INSCRIPTION
PRÉREQUIS :

Titulaire du PSC1 (secourisme)  

Validation des tests de selection IPMS

Validation des exigences préalables

Structure d’alternance conforme aux exigences du
BPJEPS APT (voir dossier d’inscription)  

COÛT DE LA FORMATION :

- Autofinancement : consultez notre site internet
- Contrat d’apprentissage : formation entièrement prise en charge

La constitution du dossier d’inscription se fait directement sur notre site internet IPMS.FR, 
scannez pour candidater.



ÉCOLE DE FORMATION AUX MÉTIERS DU SPORT

BPJEPS AF
TOURS - PARIS NANTERRE - STRASBOURG - BORDEAUX - NANTES - LYON - SAINT LOUIS (LA RÉUNION) 
- GRENOBLE - REIMS - METZ - LE HAVRE - PAU - SAINT DENIS (LA RÉUNION ) - NICE - LA ROCHELLE -
LIMOGES - DIJON (EN COURS D’HABILITATION) - LILLE (EN COURS D’HABILITATION)

Le BPJEPS AF vous permet de devenir éducateur sportif dans le monde du fitness

LE DÉTENTEUR DU BPJEPS AF
Le BPJEPS AF options A et B (haltéro-musculation et cours collectifs) vous apprend à encadrer sur 2 aspects distincts : 
- Coacher vos adhérents sur un plateau de musculation/ cardio 
- Dispenser des cours collectifs avec la possibilité d’accompagner sur une large gamme de cours allant des cours bien- 
être aux cours intensifs.

Le BPJEPS AF option B (haltéro-musculation) permet d’accompagner et de coacher uniquement sur la partie muscula-
tion-cardio grâce à la création de programmes/circuits personnalisés. Elle permet également de coacher sur un plateau 
d’haltérophilie. Le but est d’aider vos adhérents et/ou clients (si vous faites du coaching personnalisé) à atteindre leurs 
objectifs.

SECTEUR D’EMPLOI
LE SECTEUR PROFESSIONNEL EMPLOYEUR RECOUVRE :

Les centres sportifs et structures privées (Salle de sport, Crossfit, Thalasso, Villages vacances...)   

Les associations ou clubs sportifs

Le service des sports des municipalités 

Le secteur des indépendants du fitness (Coaching et accompagnement personnalisé, conseil...) 

RYTHME D’ALTERNANCE

LES + IPMS

A/B
45 Semaines de Formation 
(alternance incluse)

2 Jours/Semaine en Centre de Formation 
(le reste en structure d’accueil)

710 Heures en Organisme de Formation

800 Heures en Structure D’accueil

Des formations annexes 
au BPJEPS AF financées 

par l’IPMS +20 ans d’expérience
Un large réseau de partenaires 
pour vous aider à trouver votre 

alternance

INSCRIPTION
PRÉREQUIS :

Titulaire du PSC1 (secourisme)  

Validation des tests de selection IPMS

Validation des exigences préalables

Structure d’alternance conforme aux exigences du
BPJEPS AF (voir dossier d’inscription)  

COÛT DE LA FORMATION :

- Autofinancement : consultez notre site internet
- Contrat d’apprentissage : formation entièrement prise en chargeB

42 Semaines de Formation 
(alternance incluse)

2 Jours/Semaine en Centre de Formation 
(le reste en structure d’accueil)

640 Heures en Organisme de Formation

750 Heures en Structure D’accueil

La constitution du dossier d’inscription se fait directement sur notre site internet IPMS.FR, 
scannez pour candidater.



ÉCOLE DE FORMATION AUX MÉTIERS DU SPORT

BPJEPS AAN
TOURS

Ce diplôme d’état permet de devenir maitre nageur sauveteur. Le titulaire de ce diplôme encadre les activités de bien-
être aquatique (aquagym, aquabike, bébé-nageurs...). Il assure l’apprentissage des nages codifiées de la natation dans le 
sport-loisir. Il peut exercer dans les piscines municipales ou les centres aquatiques privés.

LE DÉTENTEUR DU BPJEPS AAN
Le temps de formation en structure d’alternance porte sur les activités aquatiques de loisirs et d’éveil, de forme et de 
bien-être en milieu aquatique, ainsi que sur les activités d’apprentissage des nages codifiées (natation).

Il porte également sur la mise en oeuvre de la sécurité des lieux et des pratiquants (hygiène et surveillance), la gestion 
du poste de secours et la participation au fonctionnement de la structure.

SECTEUR D’EMPLOI
LE SECTEUR PROFESSIONNEL EMPLOYEUR RECOUVRE :

Les centres sportifs et  les structures privées aquatiques  

Le service  des sports aquatiques d’une municipalité 

Le secteur des indépendants en aquatique 

RYTHME D’ALTERNANCE

LES + IPMS

AAN
39 Semaines de Formation (alternance incluse)

2 Jours/Semaine en Centre de Formation (le reste en structure d’accueil)

600 Heures en Organisme de Formation

700 Heures en Structure D’accueil

Des formations annexes 
financées par l’IPMS +10 ans d’expérience

Un large réseau de partenaires 
pour vous aider à trouver votre 

alternance

INSCRIPTION
PRÉREQUIS :

Titulaire du BNSSA (Sauveteur Aquatique) et PSE1 

Validation des tests de selection IPMS

Validation des tests 400m nage libre (auprès d’un maître  nageur agrée) 

Structure d’alternance conforme aux exigences du
BPJEPS AAN (voir dossier d’inscription)  

COÛT DE LA FORMATION :

- Autofinancement : consultez notre site internet
- Contrat d’apprentissage : formation entièrement prise en charge

Il existe un manque réel de diplômés en BPJEPS  AAN en France, ce qui rend l’employabilité très forte sur ce diplôme 
(100 % des diplômés trouvent un emploi dès la sortie de formation)

La constitution du dossier d’inscription se fait directement sur notre site internet IPMS.FR, 
scannez pour candidater.


