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PROGRAMME

COMPETENCES TRANSVERSALES - CONNAISSANCES m

» Etude du corps humain : connaissances anatomiques et physiologiques

« Approche psychologique et sociologique des APS
« Connaissance des caractéristiques des publics, sport santé

« Evaluations et coordination

COMPETENCES PROFESSIONNELLES DE BASE - CADRE JURIDIQUE,REGLEMENTAIRE ET PARCOURS
PROFESSIONEL

« Identifier sa situation professionnelle
« Connaissances juridiques en structure et dans I'exercice de I'éducation et I'animation sportive

Recueil d'informations en vue d’un état des lieux de I'environnement de la structure, des besoins des publics et des financements /
ressources mobilisables dans le champ du sport ou de I'animation

» Proposition de projets dans le cadre de I'organisation de la structure répondant a I'évolution des besoins des publics
» Organisation, mise en oeuvre et supervision de la réalisation d’'un projet dans le cadre de I'organisation de la structure du champ du
sport ou de I'animation

COMPETENCES PROFESSIONNELLES DE BASE - ENCADREMENT m
BC 2

o Communication et marketing
« Information et mobilisation des publics, et de leur entourage, dans le cadre des activités d'une structure du champ du sport ou de
I'animation

* Mise en oeuvre a destination des publics d’'actions de promotion, de valorisation des activités dans le champ du sport ou de
I'animation

COMPETENCES PROFESSIONNELLES SPECIFIQUES - MAPST (BC DE MAITRISE) 362 H
« Accompagner une personne dans la réalisation de ses projets d’activités physiques de la vie quotidienne
« Initier et mettre en oeuvre des activités physiques et garantir I'intégrité physique et morale des publics

B « Analyser la qualité des séances et améliorer sa pratique professionnelle

» Préparation, conduite et évaluation de séances et de cycles de séances de découverte, d'initiation et d’apprentissage des activités
physiques et sportives

TOTAL : 600 HEURES



